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C’EST QUOI UNE VIOLENCE
GYNÉCOLOGIQUE ET/OU

OBSTÉTRICALE



Ce post aborde le sujet des violences
gynécologiques et obstétricales, incluant des

exemples de propos, gestes et comportements
potentiellement traumatisants.

TRIGGER WARNING
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D’après le Haut Conseil à l’Égalité (HCE, 2018), les
Violences Gynécologiques et Obstétricales

sont des : 

DÉFINITION

@perinee_bienaime

« ACTES SEXISTES LES PLUS GRAVES
POUVANT SE PRODUIRE DANS LE CADRE

DU SUIVI GYNÉCOLOGIQUE ET
OBSTÉTRICAL » (P. 3)

 Ces violences peuvent être : 

DES GESTES ET PRATIQUES
DES PROPOS
DES COMPORTEMENTS 

Commis par un•e ou plusieurs membres du
personnel soignant à l’encontre d’une

patiente.



exemples
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DES GESTES ET PRATIQUES
Ces exemples ne sont pas exhaustifs

Examens brutaux : Réaliser un toucher vaginal ou une
échographie interne sans consentement, sans douceur,
sans être au rythme de la patiente...

Actes réalisés sans le consentement : Épisiotomie
sans en expliquer la nécessité ni obtenir le consentement,
insérer un spéculum ou des doigts sans demander
l’accord préalablement...

Imposer une position : Maintenir les jambes écartées de
force lors d’un examen sans prendre en compte la
douleur ou l’inconfort de la patiente, imposer la position
gynécologique lors d’un accouchement sans écouter les
souhaits de la patiente...

Manipulation physique sans égard de la douleur :
Pratiquer des examens sans prendre en compte les pleurs
de la patiente, sans s’assurer du vécu de l’acte...



exemples
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DES PROPOS
Ces exemples ne sont pas exhaustifs

Commentaires déplacés : "Avec votre poids, vous ne
pouvez pas espérer tomber enceinte." ; "Vous avez des seins
très tombants pour votre âge."

Réflexions culpabilisantes : "Si vous aviez poussé
correctement, ça serait déjà terminé." ; “"Si vous criez
comme ça pour un frottis, qu’est-ce que ça sera pour un
accouchement ?"

Dévalorisation/Minimisation du ressenti: "Arrêtez de
faire des caprices, ce n’est qu’un frottis." ; "Ce n'est pas si
douloureux, arrêtez d'en faire toute une histoire."

Tonalité autoritaire :  "Vous n’avez pas à poser de
questions, vous êtes là pour qu’on vous soigne." ; Vous
n’avez pas besoin de comprendre, laissez-moi faire."

Jugement/Discrimination : "Pourquoi voulez-vous un
stérilet alors que vous n’avez pas encore d’enfants ?" ; "Vous
êtes jeune et célibataire, pas étonnant que vous soyez là
pour une IVG."



exemples
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DES COMPORTEMENTS
Ces exemples ne sont pas exhaustifs

Manque d'écoute et de considération : Ignorer les plaintes de
la patiente ou minimiser sa douleur, ne pas répondre aux
questions, ne pas prendre en compte un défaut ou une
insuffisance d’anesthésie pour une césarienne ou une épidurale...

Réactions négatives : Jugement concernant le choix d’allaiter ou
non, le choix de pratiquer ou non une IVG...

Méprise ou humiliation : Soupirer face aux plaintes/demandes
de la patiente, faire des remarques moqueuses “vous avez peur
d’un petit examen comme ça ?”, rire ou plaisanter de la patiente
(de son corps, de ses choix, de ses réactions...)

Négligence dans le soin : Déléguer un acte ou retarder un soin
sous prétexte que la patiente est "trop difficile", ne pas réorienter
et laisser la patiente sans solution...

Violation de l’intimité : demander de se déshabiller entièrement
pour un examen, effectuer un examen avec d’autres personnes
sans l’accord de la patiente, pratiquer sans le consentement...



BAROMÈTRE DES VIOLENCES
GYNÉCOLOGIQUES
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On ne se rend pas toujours compte que des
phrases, gestes ou des comportements qu’on a

vécu sont des violences.

Pour cela, vous pouvez consulter notre
Baromètre des Violences Gynécologiques

réalisé avec @aude_nazeyrollas

MIEUX LES COMPRENDRE, C’EST
POUVOIR MIEUX LES RECONNAÎTRE

POUR POUVOIR MIEUX (RÉ)AGIR








