CONSULTATION
GYNECOLOGIQUE

EEEEEEEEEEEEEEEEE



Ce post aborde le sujet des violences
gynécologiques et obstétricales, incluant des
exemples de propos, gestes et comportements
potentiellement traumatisants.

*Vous n'avez pas réussi a dire STOP
ou a partir ?

Ce n'est pas de votre faute !

La sidération (incapacité a réagir) ou la
dissociation (déconnexion de son corps et
de ses émotions) sont des mécanismes de
défense naturels qui sont trés fréquents
dans le cas des violences sexuelles.

Trouver un-e praticien-ne bientraitant-e
gynandco.wordpress.com

Vous étes victime
de violences gynecologiques ?

N'y retournez pas et parlez-en.

Vous pouvez contacter selon votre sensibilité :
17 (ou 114) - 3919 - Psy/thérapeute,
Direction de I'établissement,

Ordre des Médecins
ou Ordre des Sages-femmes,

Une association spécialisée comme:

perinee-bien-aime.fr,

@stopvogfr,

www.pourunemeuf.org,
www.lamaisondesfemmes.fr,
fondationdesfemmes.org,
www.violences-obstétricales-gynécologiques.org

@PERINEE_BIENAIME



D'aprés le Haut Conseil a I'Egalité (HCE, 2018), les
Violences Gynécologiques et Obstétricales

sont des :

« ACTES SEXISTES LES PLUS GRAVES
POUVANT SE PRODUWIRE DANS LE CADRE
DU SUIVI GYNECOROGIQUE ET
OBSTETRICAL » (P. 3)

Ces violences peuvent étre :

e DES GESTES ET PRATIQUES
« DES PROPOS
« DES COMPORTEMENTS

Commis par un*e ou plusieurs membres du
personnel soignant a 'encontre d'une
patiente.
@PERINEE_BIENAIME



DES GESTES ET PRATIQUES

Ces exemples ne sont pas exhaustifs

Examens brutaux : Réaliser un toucher vaginal ou une
échographie interne sans consentement, sans douceur,
sans étre au rythme de la patiente...

Actes réalisés sans le consentement : Episio’romie
sans en expliquer la nécessité ni obtenir le consentement,
insérer un spéculum ou des doigts sans demander
"'accord préalablement...

Imposer une position : Maintenir les jambes écartées de
torce lors d'un examen sans prendre en compte la
douleur ou lI'inconfort de la patiente, imposer la position
gynécologique lors d'un accouchement sans écouter les
souhaits de la patiente...

Manipulation physique sans égard de la douleur :
Pratiquer des examens sans prendre en compte les pleurs
de la patiente, sans s'assurer du vécu de |'acte...

@PERINEE_BIENAIME



DES PROPOS

Ces exemples ne sont pas exhaustifs

Commentaires déplacés : "Avec votre poids, vous ne
pouvez pas espérer tomber enceinte.” ; "Vous avez des seins
trés tombants pour votre dge."

Réflexions culpabilisantes : "Si vous aviez poussé

. /o LAY .
correctement, ¢a serait déja terminé.” ; “"Si vous criez
comme ¢a pour un frottis, qu'est-ce que ¢a sera pour un
accouchement 7"

Dévalorisation/Minimisation du ressenti: "Arrétez de
faire des caprices, ce n'est qu'un frottis.” ; "Ce n'est pas si
douloureux, arrétez d'en faire toute une histoire."

Tonalité autoritaire : "Vous n‘avez pas a poser de
questions, vous étes |la pour qu’on vous soigne.” ; Vous
n‘avez pas besoin de comprendre, laissez-moi taire."

Jugement/Discrimination : "Pourquoi voulez-vous un
stérilet alors que vous n‘avez pas encore d'enfants 7" ; "Vous
étes jeune et célibataire, pas étonnant que vous soyez la

pour une IVG. @PERINEE_BIENAIME



DES COMPORTEMENTS

Ces exemples ne sont pas exhaustifs

Manque d'écoute et de considération : Ignorer les plaintes de
la patiente ou minimiser sa douleur, ne pas répondre aux
questions, ne pas prendre en compte un défaut ou une
insuffisance d'anesthésie pour une césarienne ou une épidurale...

Réactions négatives : Jugement concernant le choix d'allaiter ou
non, le choix de pratiquer ou non une IVG...

Méprise ou humiliation : Soupirer face aux plaintes/demandes
de la patiente, taire des remarques moqueuses “vous avez peur
d'un petit examen comme ¢a 7", rire ou plaisanter de la patiente
(de son corps, de ses choix, de ses réactions...)

Négligence dans le soin : Déléguer un acte ou retarder un soin

7 . 1" . . . 1 4 .
sous prétexte que la patiente est "trop ditticile”, ne pas réorienter
et laisser la patiente sans solution...

Violation de l'intimité : demander de se déshabiller entierement
pour un examen, effectuer un examen avec d'autres personnes
sans l'accord de la patiente, pratiquer sans le consentement...

@PERINEE_BIENAIME



On ne se rend pas toujours compte que des
phrases, gestes ou des comportements qu'on a
vécu sont des violences.

PN

MIEUX LES COMPRENDRE, C’EST
POUVOIR MIEUX LES RECONNAITRE
POUR POUVOIR MIEUX (RE)AGIR

Pour cela, vous pouvez consulter notre
Barometre des Violences Gynécologiques
réalisé avec eaude_nazeyrollas

@PERINEE_BIENAIME



Comment [€S

*Vous n'avez pas réussi a dire STOP
ou a partir ?

Ce n'est pas de votre faute !

La sidération (incapacité aréagir) ou la
dissociation (déconnexion de son corps et
de ses émotions) sont des mécanismes de
defense naturels qui sont tres fréequents
dans le cas des violences sexuelles.

Trouver un-e praticien-ne bientraitant-e
gynandco.wordpress.com
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Vous étes victime
de violences gynecologiques ?

N’y retournez pas et parlez-en.

Vous pouvez contacter selon votre sensibilité :
17 (ou 114) - 3919 - Psy/thérapeute,
Direction de I'établissement,

Ordre des Médecins
ou Ordre des Sages-femmes,

Une association spécialisée comme:
ciane.net
@stopvogfr

Et/ou accéder aux ressources proposees par :
perinee-bien-aime.fr
www.pourunemeuf.org
www.lamaisondesfemmes.fr
fondationdesfemmes.org

Créé par
Aude NAZEYROLLAS | www.relyances.fr
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Je suis en securite si...
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J'essaie de dire STOP* et de partir si..

Je me sens écouté-e sans jugement (ex : historique, motif de
consultation, besoins...) et respecté-e.

'examen n’est pas un passage obligé. S'il est nécessaire,
le/la praticien-ne m’a expliqué son utilité, ses inconforts/
douleurs possibles et j'y ai consenti.

ll/elle porte des gants pour I'examen (vaginal, rectal).

[l/elle prend en compte mon inconfort / ma douleur et adapte
I'examen en conséquence.

Je peux retirer mon consentement a tout moment sans
qgue cela ne m'expose a des remarques désobligeantes, des
critiques ou un refus.

ll/elle me propose de réaliser moi-méme certains gestes
pour plus de confort (ex : pose de sonde, de spéculum,
auto-préléevement vaginal...), ou il/elle accepte sans difficulté
si je demande a le faire moi-méme.

Le/la praticien-ne ne m’informe pas suffisamment pour que je
puisse faire des choix éclairés (ex : déroulement de la consultation,
maladie et évolutions possibles, traitement médicamenteux
préconisé et effets secondaires potentiels, acte chirurgical et
risques...). |l élude mes questions ou refuse d’y répondre.

[l/elle sous-estime mes symptomes ou laisse entendre
gu’ils sont « dans ma téte ».

ll/elle me fait des remarques et jugements sur mon corps
ou mes choix de vie (orientation sexuelle, sexualité, maternité,
contraception, IVG...).

Un ou plusieurs étudiant-es ou professionnel-les de santé
assistent a la consultation sans mon accord préalable.

ll/elle tient des propos dévalorisants, infantilisants, culpabilisants,
humiliants, discriminants (racistes, grossophobes...).




Le/la praticien-ne tient des propos déplacés et/ou a caractére sexuel.

ll/elle m'impose d'étre entierement nu-e sur la table d’examen.

l/elle m'impose un examen auquel je n'ai pas clairement consenti.

ll/elle poursuit son examen alors que j'exprime une douleur /
que je demande d’arréter I'examen / que je crie / que je pleure.

ll/elle procéde a un examen par chantage/menace, contrainte,
surprise, violence (palpation des seins, toucher vaginal ou rectal...).

ll/elle a des gestes déplacés et/ou a caractéere sexuel
(ex : déplacer un élément des vétements, toucher mes parties
intimes sans raison médicale).

MALTRAITANCE ‘&5

Je demande de l'aide si...

ll/elle m'impose une pénétration non consentie (anale/
vaginale/buccale) par une partie du corps ou un objet (viol).
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*Vous n'avez pas reussi a dire STOP Vous étes victime
ou a partir ? de violences gynecologiques ?

Ce n'est pas de votre faute ! N’y retournez pas et parlez-en.
La sidération (incapacité a réagir) ou la Vous pouvez contacter selon votre sensibilité :

dissociation (déconnexion de son corps et %)7 [m,‘[_ll‘ﬂ . %9;;9 Psy/ Ehérapeute,
de ses émotions) sont des mécanismes de 0":‘3 'g”"' '51 'fl ablissement,
défense naturels qui sont trés fréquents rdre des viegecins

dans le cas des violences sexuelles, ou Ordre des Sages-femmes,
Une association spécialisée comme:

Trouver un-e praticien-ne bientraitant-e ciane.net
@stopvogfr

Et/ou accéder aux ressources proposees par :
perinee-bien-aime.fr
www.pourunemeuf.org
www.lamaisondesfemmes.fr
fondationdesfemmes.org
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