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Quoi ? Supports visuels images de présentation des fonctions cognitives.

Quand ? Dans le cadre d’'interventions et de prise en charge de difficultés
cognitives, d’'information et d’education thérapeutique.

Comment ? Ces fiches présentent et definisent les fonctions cognitives et
leurs atteintes. Elles permettent de disposer d’un support visuel qui peut
etre étayé par un.e professionnelle en présence de lenfant et de sa
famille.

Afin de faciliter leur comprehension, ces fonctions et leurs difficultés ont
ete illustrées par des exemples en contexte de vie quotidienne.

I est possible de transmettre ces fiches aux familles et de les diffuser au
besoin. Elles doivent cependant étre accompagnees d’explications par un.e
professionnelle.s et ne peuvent étre partageées sans contexte.

Pour qui ? Psychologues, Professionnelle.s de la sante, Professionnel.le.s de
’education.



Fonctions
instrumentales

PRAXIES

Les gestes, les mouvements que
tu fais, que tu as appris, les
interactions que tu as avec le
monde exterieur

Par exemple quand tu utilises
des ciseaux pour decouper du
papier.

ET SI TUNY
ARRIVES PAS ?

Tu peux avoir des difficultes a
percevoir ou identifier ce qui
t’entoure, a texprimer ou
comprendre ce guon te dit, a
calculer ou bien a realiser
certains gestes particuliers et
etre maladroit.

Eustache et al.,, 2023



Fonctions
executives

DEFINITION

Les fonctions exécutives te

servent a ajuster ton

comportement mais aussi a
t’adapter a de nouvelles choses.

MEMOIRE DE TRAVAIL

Elle te sert a garder dans ta
memoire les informations utiles
pendant des activités pour ne
pas perdre le fil.

Par exemple quand tu réalises
un probleme en mathématiques.

INHIBITION

Linhibition  filtre les élements
distracteurs, elle te permet de te
focaliser sur ton travail, d'ignorer
les pensees sans rapport avec la
tache en cours.

Par exemple guand tu ecoutes ton
professeur en classe en ne faisant
pas attention aux bavardages
autour de toi.

FLEXIBILITE

Elle te permet de t'adapter a
guelgue chose de nouveau, a
alterner entre plusieurs activites.
Par exemple quand tu passes
d’un exercice a un autre.

PLANIFICATION

Elle te sert a structurer ton
travail et ta participation a des
jeux, a organiser tes affaires.
Par exemple dans quel ordre tu
mets tes vétements lorsque tu
t’habilles le matin.

ET SI TUNY ARRIVES

PAS ?

Si tes fonctions executives ne
sont pas efficaces, tu peux étre
distrait par des choses qui ne sont
pas importantes, avoir du mal a
t’organiser, suivre des consignes
dans un ordre precis, garder en
memoire plusieurs consignes...

Cassotti et al,, 2021



Attention iy

DEFINITION =

Capacite a trier les stimulations
externes afin d’orienter son esprit
vers le traitement de l'information.
I en existe plusieurs types et elles
sont toutes liees aux Fonctions
Executives.

.’
l

' SOUTENUE

Capacité a maintenir sa
concentration sur une
tache pendant une longue
duree.

Par exemple quand on te
raconte une histoire.

DIVISEE SELECTIVE

Capacité a se concentrer sur Capacite a se
plusieurs taches en méme temps. concentrer sur une
Par exemple guand une personne chose que le cerveau a
parle au telephone pendant gu’elle decide de mettre
fait a manger. | = comme plus importante

,a en ingorant les autres

distractions.

Par exemple guand tu
essaies d'ecouter la
maitresse lorsquil y a
beaucoup de  bruit

ET SI TUN’Y ARRIVES PAS ?

Parfois tu n’arrives pas a te autour.

concentrer en classe, lorsgu'on te

parle tu ne retiens pas les I en existe deux types :
informations transmises et/ou tu lattention sélective
penses a autre chose, tu oublies du auditive et visuelle.

materiel et/ou des consignes.

Van Zomeren & Brouwer.,, 1994



La memoire est un
super pouvoir qui te
permet d’inscrire
dans ton cerveau
des choses que tu
dis, entends, vois ou
fais. C’est tres utile
dans plein de
situations dans la vie.

Lle cerveau enregistre
'information.

. L’information s’installe dans ton
cerveau, pour y rester quelques secondes ou
méeme gquelgues années !

Tu te concentres, parfois
avec [aide d’'un indice, pour te souvenir.

Elle te permet de garder les
informations dans ta téte de
quelgues minutes jusgua des
annees.

Elle te permet de retenir les
informations pendant environ 1
minute.

quand tu te
rappelles ce que ta maitresse
vient juste de dire.

tu te souviens
toujours de ton prenom !

Si ta ne fonctionne pas, tu peux oublier a
quelle page le maitre vient de demander d’ouvrir son livre.

Si ta ne fonctionne pas, tu peux avoir du mal a
apprendre des lecons par coeur a I'ecole. Tu peux aussi oublier que tes
parents t'avais demande de ranger ta chambre ce matin.

Camos & Vallat-Azouvi, 2023 Eustache et al., 2023
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