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Notice d’information
Quoi ? Supports visuels imagés de présentation des fonctions cognitives.

Quand ? Dans le cadre d’interventions et de prise en charge de difficultés
cognitives, d’information et d’éducation thérapeutique.

Comment ? Ces fiches présentent et définisent les fonctions cognitives et
leurs atteintes. Elles permettent de disposer d’un support visuel qui peut
être étayé par un.e professionnel.le en présence de l’enfant et de sa
famille.

Afin de faciliter leur compréhension, ces fonctions et leurs difficultés ont
été illustrées par des exemples en contexte de vie quotidienne.
 
Il est possible de transmettre ces fiches aux familles et de les diffuser au
besoin. Elles doivent cependant être accompagnées d’explications par un.e
professionnel.le.s et ne peuvent être partagées sans contexte.

Pour qui ? Psychologues, Professionnel.le.s de la santé, Professionnel.le.s de
l’éducation. 



Ce que tu perçois, ce que tu reconnais
du monde qui t’entoure grâce à tes
cinq sens (vue, odorat, toucher,
olfactif, goût) et ce que tu repères et
situes dans l’espace (visuo-spatial).

Eustache et al., 2023

Fonctions
instrumentales

LANGAGE
Comment tu communiques, tu
t’exprimes, tu comprends. Il y a le
langage oral et le langage écrit

GNOSIES

PRAXIES
Les gestes, les mouvements que
tu fais, que tu as appris, les
interactions que tu as avec le
monde extérieur
Par exemple quand tu utilises
des ciseaux pour découper du
papier.

ET SI TU N’Y
ARRIVES PAS ?

Tu peux avoir des difficultés à
percevoir ou identifier ce qui
t’entoure, à t’exprimer ou
comprendre ce qu’on te dit, à
calculer ou bien à réaliser
certains gestes particuliers et
être maladroit.

CALCUL
Tout ce qui fait appel à ton
raisonnement mathématique,
pour compter et manipuler des
nombres.



Fonctions
exécutives

INHIBITION
L’inhibition filtre les éléments
distracteurs, elle te permet de te
focaliser sur ton travail, d’ignorer
les pensées sans rapport avec la
tâche en cours.
Par exemple quand tu écoutes ton
professeur en classe en ne faisant
pas attention aux bavardages
autour de toi.

PLANIFICATION
Elle te sert à structurer ton
travail et ta participation à des
jeux, à organiser tes affaires.
Par exemple dans quel ordre tu
mets tes vêtements lorsque tu
t’habilles le matin. 

  MÉMOIRE DE TRAVAIL
Elle te sert à garder dans ta
mémoire les informations utiles
pendant des activités pour ne
pas perdre le fil.
Par exemple quand tu réalises
un problème en mathématiques.

FLEXIBILITÉ
Elle te permet de t’adapter à
quelque chose de nouveau, à
alterner entre plusieurs activités.
Par exemple quand tu passes
d’un exercice à un autre.

DÉFINITION
Les fonctions exécutives te
servent à ajuster ton
comportement mais aussi à
t’adapter à de nouvelles choses.

ET SI TU N’Y ARRIVES
PAS ?

Si tes fonctions exécutives ne
sont pas efficaces, tu peux être
distrait par des choses qui ne sont
pas importantes, avoir du mal à
t’organiser, suivre des consignes
dans un ordre précis, garder en
mémoire plusieurs consignes...

Cassotti et al., 2021



Attention
DÉFINITION

Capacité à trier les stimulations
externes afin d’orienter son esprit
vers le traitement de l’information.
Il en existe plusieurs types et elles
sont toutes liées aux Fonctions
Exécutives.

Capacité à se
concentrer sur une
chose que le cerveau a
décidé de mettre
comme plus importante
en ingorant les autres  
distractions.
Par exemple quand tu
essaies d’écouter la
maitresse lorsqu’il y a
beaucoup de bruit
autour.

Il en existe deux types :
l’attention sélective
auditive et visuelle.

SOUTENUE
Capacité à maintenir sa
concentration sur une
tache pendant une longue
durée.
Par exemple quand on te
raconte une histoire.

ET SI TU N’Y ARRIVES PAS ?
Parfois tu n’arrives pas à te
concentrer en classe, lorsqu’on te
parle tu ne retiens pas les
informations transmises et/ou tu
penses à autre chose, tu oublies du
matériel et/ou des consignes.

DIVISÉE
Capacité à se concentrer sur
plusieurs taches en même temps. 
Par exemple quand une personne
parle au téléphone pendant qu’elle
fait à manger.

SÉLÉCTIVE

Van Zomeren & Brouwer., 1994



DÉFINITION
La mémoire est un
super pouvoir qui te
permet d’inscrire
dans ton cerveau
des choses que tu
dis, entends, vois ou
fais.  C’est très utile
dans plein de
situations dans la vie.

LA MÉMOIRE À COURT
TERME

Elle te permet de retenir les
informations pendant environ 1
minute. 
Par exemple quand tu te
rappelles ce que ta maîtresse
vient juste de dire.

COMMENT ÇA MARCHE ?
Encodage : Le cerveau enregistre
l’information.

Stockage : L’information s’installe dans ton
cerveau, pour y rester quelques secondes ou
même quelques années !

Récupération : Tu te concentres, parfois
avec l’aide d’un indice, pour te souvenir.

ET SI TU N’Y ARRIVES PAS ?
Si ta mémoire à court terme ne fonctionne pas, tu peux oublier à
quelle page le maître vient de demander d’ouvrir son livre. 

LA MÉMOIRE À LONG
TERME

Elle te permet de garder les
informations dans ta tête  de
quelques minutes jusqu’à des
années.  
Par exemple tu te souviens
toujours de ton prénom !

Mémoire

Si ta mémoire à long terme ne fonctionne pas, tu peux avoir du mal à
apprendre des leçons par coeur à l’école. Tu peux aussi oublier que tes
parents t’avais demandé de ranger ta chambre ce matin.

Eustache et al., 2023Camos & Vallat-Azouvi,  2023 



Camos, V., & Vallat-Azouvi, C. (2023). Chapitre 13. La mémoire de travail et son
évaluation. Dans H. Amieva, P. Azouvi, E. Barbeau, & F. Collette, Traité de
neuropsychologie clinique de l’adulte, Tome 1 - Evaluation (3e éd.). De Boeck Supérieur.
https://stm.cairn.info/traite-de-neuropsychologie-clinique-de-l-adulte-
-9782807335158-page-199?lang=fr

Cassotti, M.,  Salvia, É.  et Aïte, A.  (2021) . Chapitre 3. Fonctions exécutives et
apprentissages chez l’enfant et l’adolescent. Dans A. Roy, N. Fournet, D. Le Gall et
D. Roulin (dir.), Les fonctions exécutives de l'enfant. ( p. 39 -50 ). De Boeck Supérieur.
https://doi.org/10.3917/dbu.roy.2021.01.0039.

Eustache, F., Faure, S., & Desgranges, B. (2023). Chapitre 4. La neuropsychologie de
l’enfant (coll. B. Guillery et A. Roy). Dans F. Eustache, S. Faure, & B. Desgranges,
Manuel de neuropsychologie (6e éd., p. 279‑324). Dunod.
https://stm.cairn.info/manuel-de-neuropsychologie--9782100821358-page-279?
lang=fr

Van Zomeren, A.H., & Brouwer, W.H. (1994). Clinical Neuropsychology of Attention.
New York : Oxford University Press.

Bibliographie

Les dessins et illustrations contenus dans ce document sont des œuvres originales protégées par le droit d’auteur.
Utilisation autorisée avec attribution, mais aucune modification ni usage commercial n’est permis.
Illustrations des fonctions supérieures © 2025 by Noémie Abinun is licensed under CC BY-NC-ND 4.0 
To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

