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Lumière SUR
l’autisme



Cette première image en couverture invite à plonger dans l’intimité d’un 
monde silencieux. Elle évoque la douceur d’une force tranquille, celle qui 
cherche à comprendre au-delà des mots, dans un silence chargé de sens. 
À travers un puits de lumière, se dévoile une promesse d’espoir : celle de 
percevoir l’invisible, d’écouter avec le cœur et de tendre la main à l’autre, 
dans la fragile sérénité de son univers intérieur.

Intitulé Lumière sur l’autisme, ce calendrier s’inscrit dans le cadre du projet 
de bande dessinée porté par le Fonds de dotation Jean-Jacques Puyoo, Mon 
Monde, Tes Couleurs : une vie avec l’autisme. La première de couverture, 
mettant en scène Mohamed — un enfant autiste non verbal dont le parcours 
du combat de la famille face au diagnostic est raconté dans la bande dessinée 
— incarne la force du lien et de la compréhension.

Pour soutenir le projet de bande dessinée Mon Monde, Tes Couleurs, la photographe Émilie Zangarelli a 
accepté de mettre en lumière dix personnalités dans ce magnifique calendrier.
Au-delà de son esthétique, ce calendrier est un véritable outil de sensibilisation et de transmission.

Chaque mois, un QR code ouvre une fenêtre sur un thème clé du parcours du combattant des familles 
d’enfants atteints de TSA et de leur fratrie : l’annonce du diagnostic, les démarches administratives, l’école, 
la fratrie, l’inclusion, la résilience.
Ces liens mènent vers des témoignages en podcasts, des articles, des chroniques et des ressources 
pratiques disponibles sur le site monmondetescouleurs.com.

C’est une invitation à comprendre, à dialoguer et à se relier, pour faire entendre la voix des familles et 
encourager la bienveillance au quotidien.

À travers cette démarche, Émilie Zangarelli et le Fonds de Dotation Jean-Jacques Puyoo souhaitent 
transformer chaque regard en lumière - éclairer ces chemins invisibles, rendre visible l’invisible, et donner 
à chacun la force d’espérer.

Lumière sur l’autisme : 
         une invitation à voir autrement, avec le cœur, et à continuer d’espérer.

Émilie Zangarelli, photographe et formatrice, est reconnue pour son regard 
sensible et humaniste. Fondatrice du Studio Zangarelli, elle collabore depuis 
plus de dix ans avec artistes, personnalités et marques. Ancienne enseignante 
spécialisée en ULIS, son parcours auprès d’enfants autistes a façonné sa 
vision profondément bienveillante. À travers ses projets, dont Lumière sur 
l’autisme, elle unit art, éducation et engagement pour placer l’humain au 
cœur et faire de la lumière un outil de compréhension et d’émotion.

Marie Ridoux est la présidente du Fonds de dotation Jean-Jacques Puyoo, 
dédié à soutenir des projets dans le domaine de la santé mentale et du 
polyhandicap. Artiste peintre et illustratrice, elle intervient non seulement 
dans la supervision du projet, mais réalise également une partie des planches 
de la bande dessinée Mon Monde, Tes Couleurs : une vie avec l’autisme.

Retrouvez toutes 
les informations 

sur le site internet 
Mon Monde, Tes 

Couleurs.
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Studio Zangarelli



Lumière sur l’autisme

Les bénéfices de ce calendrier seront reversés au Fonds de dotation Jean-Jacques Puyoo, 
afin de financer la création et la distribution gratuite 

du guide sous forme de bande dessinée Mon Monde, Tes Couleurs.
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