PROGRAMME DES
2 JOURS

INFORMATIONS
ET INSCRIPTIONS

cOcOn

et son village

INSTITUT DE CANCEROLOGIE
www.IMAGYN.org

Tl 5 WNSTITUT DE LORRAINE (ICL) Contact : 07 66 63 13 11
q_E sEcmctrows | 10 ot 11 juin 2026

ALEXTS VAUTRIN De 9h30 a 17h

JOUR 1: MERCREDI 10 JUIN 2026

10h — 12h30
Inscription Face aux cancers gynécologiques pelviens (ovaire, endometre, col de |'utérus), vous vous posez
conseillée slrement beaucoup de questions. Quelles sont les étapes a venir ? Comment étre soutenue ?

9h30-12h30 (@) DECOUVERTE DES ASSOCIATIONS LOCALES
Venez découvrir et échanger avec les associations GENETICANCER, INTIMAGIR GRAND EST
et SYMPHONIE.

14h — 15h30
Inscription Médecines complémentaires, ce qu’il faut savoir pour mieux en profiter.
conseillée Comprendre |'apport et les indications de la méditation, de I'hypnose et de I"acupuncture.
15h45 - 17h
Inscription Un temps d’échanges et de bien-étre pour renforcer |'estime de soi, retrouver confiance et
conseillée favoriser une meilleure qualité de vie.

14h - 17h ‘ LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

Inscription Venez découvrir les actions et ateliers proposés au sein du centre hospitalier pour vous accompagne
conseillée et favoriser votre bien-étre au quotidien.
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Des questions, des doutes... Les référentes de I'association IMAGYN sont

L

EATI

présentes les 2 jours pour vous renseigner, discuter et partager leurs expériences.
VENEZ DECOUVRIR LEXPOSITION SUR LES ESSAIS CLINIQUES !

SERI

@)

Du soin, du soutien, du lien

7) IMAGYN
X = Initiative des Malades Atteintes
- de cancers Gynécologiques

dans les cancers gynécologiques
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JOUR 2 : JEUDI 11 JUIN 2026

10h — 12h30
Inscription Un atelier pour mieux comprendre les effets secondaires des traitements, les interactions
conseillée médicamenteuses et |'usage des médecines complémentaires en toute sécurité. Un temps
d'informations et d’échanges pour découvrir également les bénéfices de |'arrét du tabac sur
I'efficacité des traitements.
9h30 - 13h DECOUVERTE DES ASSOCIATIONS LOCALES
Venez découvrir et échanger avec les associations LA LIGUE CONTRE LE CANCER COMITE
DE MEURTHE-ET-MOSELLE et INTIMAGIR GRAND EST
14h — 15h15
Inscription Comment faire de votre alimentation une alliée tout au long de votre parcours ?
conseillée

15h30 - 16h45

Comment renouer avec sa vie intime et un corps bouleversé par le cancer ?

Inscription ; .
conseillée Venez partager vos questions et trouver du soutien.
14h — 16h LES ANIMATIONS DU CENTRE
Inscription Venez découvrir les actions et ateliers proposés au sein du centre hospitalier pour vous
conseillée accompagner et favoriser votre bien-étre au quotidien.

Des questions, des doutes... Les référentes de I'association IMAGYN sont

présentes les 2 jours pour vous renseigner, discuter et partager leurs expériences.
VENEZ DECOUVRIR LEXPOSITION SUR LES ESSAIS CLINIQUES !

Du soin, du soutien, du lien
dans les cancers gynécologiques

* Sous réserve de confirmation

7) IMAGYN
X = Initiative des Malades Atteintes
- de cancers Gynécologiques
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